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Trotz eher durchwachsenem Wetter lockte der erste Gesundheitstag der Initiative
,Alte Welt” zahlreiche Besucherinnen und Besucher nach Lauschied. Auf dem
Sportgelande des SV Lauschied durften sich die Gaste lber interessante
Informations- und Mitmachangebote rund um die eigene Gesundheit freuen. So
demonstrierte etwa Notfalltrainer Luigi M Terriuolo die richtige Vorgehensweise
bei der Ersten Hilfe im Freien, im Kindergarten oder auf dem Sportplatz. Der
Landfrauenverband Meisenheim gab im , Frauen Power“-Bus interessante Tipps
rund um das Thema der gesunden Erndhrung, wahrend Forster Martin Stadtfeld
mit der Wald-Wild-Schule die heimische Tierwelt vorstellte.

Das Gesundheitsmanagement der Kreisverwaltung war mit Jonas Klipsch und
Freya Bongard vertreten, die die kommunale Gesundheitsoffensive ,soogesunde
Gemeinde” vorstellten. Fur die jliingsten Besucher wurde es ebenfalls nicht
langweilig. Denn sie hatten die Mdglichkeit, sich im Alte-Welt-Spielewagen zu
beschaftigen. Ulrike Nickel und Zara Kaya, die Dorfraumentwicklerinnen der
Ideenschmiede Alte Welt, betreuten diesen. Auch das Vereinswesen kam nicht zu
kurz. Neben der Versorgung der Gaste durch den SV Lauschied inspirierte der
Turnverein Lauschied Jung und jung gebliebene zum aktiven Spald mit dem
Sportmobil des Sportbundes Rheinland.

,Der Gesundheitstag war wirklich rundum gelungen und ein toller Erfolg”,
reflektiert Landratin Bettina Dickes den ersten Gesundheitstag der Initiative ,Alte
Welt”. Das Ziel, generationeniibergreifend mit einem niedrigschwelligen
Gesundheits- und Beteiligungsformat Menschen verstarkt mit dem Thema
Gesundheit in Kontakt zu bringen, sei gelungen. ,GroRen Anteil am Gelingen der
Veranstaltung hatte der SV Lauschied um dessen ersten Vorsitzenden Steffen
Marx“, erganzt Strukturlotsin Heike Bruckner, die den ersten Gesundheitstag
organisierte. Der SV habe mit seinen Mitgliedern groRartiges geleistet, um die
Gaste zu umsorgen.



Der 2. Alte-Welt-Gesundheitstag soll im kommenden Jahr voraussichtlich in
Eindllen (VG Lauterecken-Wolfstein - LK Kusel) stattfinden.

Infokasten:

Die Initiative , Alte Welt” hat es sich zur Aufgabe gemacht, die
Uberschneidungsregion von vier strukturschwachen Verbandsgemeinden in den
projektbeteiligten Landkreisen Bad Kreuznach, Donnersbergkreis, Kaiserslautern
und Kusel in den Mittelpunkt zu stellen. Zur Initiative , Alte Welt” gehoren die
Verbandsgemeinden Nahe-Glan (Landkreis Bad Kreuznach), Lauterecken-
Wolfsstein (Landkreis Kusel), Otterberg-Otterbach (Landkreis Kaiserslautern) und
Nordpfalzer Bergland (Donnersbergkreis) sowie die evangelische Kirche der Pfalz.

Unterstitzt wurde die interkommunale Veranstaltung fiir die Verbundregion der
Alten Welt vom Bundesministerium fiir Erndahrung und Landwirtschaft (BMEL)
Uber das Bundesprogramm Landliche Entwicklung und regionale Wertschopfung
(BULEplus).

Verteiler: Presse



